
Workshop Gratuito de Teatro
30-Oct-2008

Este SÃ¡bado dia 1 de Novembro vai decorrer na sede do B.E. Viseu um Workshop Gratuito de Teatro!

Clica em Ler mais para teres todas as informaÃ§Ãµes.
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* IniciaÃ§Ã£oÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  * AperfeiÃ§oamentoÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  * Teatro PsicofÃ­sico Â  Â  Â  Â  Â Â  * Psicodrama Drama






Dinamizado por:Â  M.Â  Matos





Prof. de ExpressÃ£o DramÃ¡tica 


Formador de Teatro PedagÃ³gico


Psicodramista
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Bloco de Esquerda 






Rua das Ameias - nÂº6 -Â  1Âº


PraÃ§a D. Duarte -Â  VISEU


Â 






INSCRIÃ‡Ã•ES E INFORMAÃ‡Ã•ES:


Tlfn 232488046


Tlm 967927479


Tlm 969245403


E-mail: artefactos.drama@yahoo.com
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TU e EU no TEATRO?


Â Workshop/Oficina dirigida a todos os que amam e aos curiosos apaixonados pela arte do â€œserâ€•â€¦. de representar ou subir
ao palco e que pretendam ver-se em frente a um pÃºblico.


Ganha-se imunidade a medos e bloqueios que nÃ£o nos deixam disparatar e fazer de conta.


Tirar as mÃ¡scaras quotidianas e envolver-se com as emoÃ§Ãµes, partilhar e disfrutar relaÃ§Ãµes com os outros.


Vamos re/descobrirâ€¦ chocar contigo prÃ³prio no espelho do outroâ€¦ interiorizar o auto-conhecimentoâ€¦ as emoÃ§Ãµesâ€¦ a
biomecÃ¢nica do corpoâ€¦ o psico-fÃ­sicoâ€¦


Aqui encontrarÃ¡s pessoas, nÃ£o se sabe quemâ€¦ o limiar da descoberta serÃ¡ a â€œloucuraâ€• da nossa criaÃ§Ã£oâ€¦ e a
adrenalinaâ€¦


...o aprofundamento dos nossos conhecimentos em novas situaÃ§Ãµes, que posteriormente serÃ£o organizadas em
prÃ¡ticas que se vÃ£o sistematizando e aprendendo nas actividades do grupo.


M. MatosÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â 
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