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Poupanca junta-se a defesa do ambiente e energias renovaveis
19-Nov-2008

" A poupanAga de energia estA| ligada A defesa do ambiente e A utilizaA§A£o das energias renovAjveis. Trata-se de um
triA¢ngulo inseparAjvel, sobre o qual A© necessAijrio ser actuante, uma vez que jAj nA£o basta a reflexA£o.

Por ser uma matA©ria sempre candente, atA© por estarmos a atravessar um perA-odo em que o ambiente e as energias
renovAjveis se encontram presentes no nosso dia-a-dia - em cartazes, 'outdoors' ou em anA°ncios televisivos -
resolvemos integrar a temAjtica num 'Em Foco'.

SA3 que desta vez, alA©m de falarmos com um empresAirio, abordAjmos uma energia renovAijvel pouco falada, que A© a
GeotA©rmica. TA£o pouco apontada que, em Portugal, sA3 existem seis empresas que a aplicam. Uma delas encontra-se
em Viseu.

Mas, concretamente, o que A© isso de poupar energia? Em termos muito simples, significa diminuir a quantidade utilizada
nas nossas actividades. Outro conceito, igualmente importante, A© o da eficiA?ncia da sua utilizaASAEo.

Coisas simples

E tudo isso, porque a produA8A£o de energia requer recursos naturais preciosos, por exemplo carvA£o, petrAdleo ou gAjs,
gue nA£o sA£o renovAjveis. Assim, gastar menos energia ajuda a preservar esses recursos.

Chegados A consciA2ncia da necessidade de poupar energia, o0 que se pode fazer para que isso seja possA-vel A© um
outro passo a dar. Numa primeira anAjlise, torna-se imperioso alterar o nosso comportamento em relaASA£0 aos meios de
transporte. Devem ser utilizados, de preferA2ncia, os colectivos ou entA£o os que nA£o poluem, em vez de se usar o
automAsvel.

Apesar de estarmos no Inverno, A© possA-vel diminuir em um grau centA-grado o aquecimento de casa. Para tal, basta
manter as janelas fechadas enquanto o aquecimento se encontra ligado. Como se pode constatar, SAE£o coisas simples.

JA. agora, poupar A© tambA©m desligar as luzes e aparelhos quando nA£o estA£o a ser utilizados, reutilizar os sacos de
plAjstico para ir A s compras e para as guardar, usar IA¢mpadas de baixo consumo - especialmente nos espaA§os que tA2m
de ficar muito tempo iluminados, usar o microondas em vez do fogA£o para aquecer comida e utilizar baterias

carregAjveis em vez de alcalinas.A "
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